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ARBALIIYE NCRCCA
SAREBAGLI FRARNCESCA

° DAL 2017 E CREATRICE RESPONSABILE PER LA FONDAZIONE VERSO DEL PROGETTO URBAN
CREATIVITY L AR DIAREZ70 PER ADOLESCENT!

° DAL 2015 Collabora con la Fondazione Verso di Firenze come coordinatore del
comitato scientifico & curatrice dei progetd jormativi in campo educativo.

© DAL 2014 AL 2018 COLLABORA CON LA SOCIETA D! COACHING B-MOTION NELL ANIMAZIONE DELLA TRANSITION
ACADEMY E DI PERCORS! DI EMPATIA E SELFAWARNESS PER L'OREAL ITALIA

° DAL 2014 TIENE SEMINARI SULLA CRESCITA INTERIORE USANDO LA PSICOSINTESIE IL TEATRO
ZENTRUM FUR LEBENDIGE ETHIK DEUTSCHLAND D! MfONACO

© CONSULENZA PSICOLOGICA iNDIViDUALE
o CONDUZIONE CONTINUATIVA DI GRUPP! IN CAMPO AUTOFORMATIVO E PSICOLOGICO,

o DAL 1995 AL 1997 LAVORA COME EDUCATRICE PER IL PROGETTO MINORI
DELL’ASSESSORATO ALLE POLITICHE GIOVANILI DEL COMUNE DI AREZZO

° DAL 1998 DOCENTE PRESSO L’ACCADEMIA DI PSICOENERGETICA DELLA COMUNITA DI
ETICA VIVENTE DI CTTA DELLA PIEVE
o DAL $998 DOCENTE E CORDUTTORE Di GRUPFI PRESSO ASSOCIAZIONE AREZZO
PSICOSINTESI DI AREZZO
DAL 2008 DOCENTE PRESSO LA SCUOLA SUPERIORE DI COUNSELING DI TORINO
° DAL 2008 AL 2010 DOCENTE PRESSC LA ASSOCIAZ. GEA— SCHOLA DI PSICOSINTESI DI SONDI

© DAL 2010 AL 2012 DOCENTE PRESSO LA SCUOLA DI PSICOSINTESI E PSICOENERGETICA DI
SONDRIO

° NEL 2012 progetta e eroga percorsi formafivi finalizzati alla formazione di lavoratori
dipendenti delle strutture alberghiere affiliate al Gruppo BEST WESTERN ITALIA.

° NEL 2013 INSEGNA PSICOSINTESI PRESSO ESCUELA HUBER Di BARCELLONA
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«Dalg {da—-3) | ¢ Lauies viggistraie con iods in Psicoiogia prasso [Universiia ai Padova
¢ Tirocinio : A.8.L. 8 di Montevarchi (Ar) Dinzrfimento Salute Mantale par Plnfanzia e per
gli Adulti
isciizione aii' Aibo Nazionals degii Psicologi i iscrizione Crdine Psicologl della
Toscana 2546
*  Corso di Perfezionamento: Corso Triennale di Autoformazione presso ['lsitituto di
Psicesintssi di Firanza
¢ Diploma di Focalizzatore di Gruppo presso il Centro Studi Etica Vivente di Citta della
Pieve
*  Scuola di Meditazione Creativa Cruppo presss ! Cantre Studi Etics Vivente di Citta
della Pieve
= Corso di formazicne per condutiori aiia Psicologia viultidimensionale - Joyiul
Evolution con Gordon Davidson c/o Center for Visionary Leadership - Califormia
= Diploma Liceo Classico (58/60)
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE / FRANCESE
o Capacita di lettura BUONO  BUONO
» Capacita di scrittura BUONO ELEMENTARE
» Capacita di espressione orale BUCNO  ELEMENTARE
CAPACITAE COMPETENZE @ UNENDO LE PROPRIE COMPETENZE PSICOLOGICHE E ARTISTICHE, HA CREATO E CONDOTTO
RELAZIONALI PERCORSI FORMATIVI IN VARI ARBITI, USANDO LE ARTI COME MEZZO DI CRESCITA E DI AUTO
: . CONOSCENZA AVVALENDOSI ANCHE DELLA COLLABORAZIONE D! ALTRI PROFESSIONISTI. IN
Vivere e lavorare con altre persone, in TICO CON FOR i “IL TEATRO | IORE”
ambiente multiculturale, occupando posti PARTICOLARE DA ANNI DUCE UNA MAZIONE DENOMINATA “IL TEATRO INTERIORE
in cui la comunicazione é importante e in ESPERIENZA NELLA CONDUZIONE DI GRUPPI DI ADOLESCENTI FINALIZZAT! ALLA
situazioni in cui é essenziale lavorare in CRESCITA PERSONALE:
squadra (ad es. cuftura e sport), ecc.
°  HAIDEATO PER CONTO DELLA FONDAZIONE VERSO DI FIRENZE IL PROGETTO PER
ADOLESCENTI "URBAN CREATIVITY LAB” DI AREZZ0 E LO DIRIGE DAL 2016
ORGANIZZANDO ATTIVITA’ DI CRESCITA CFEATIVA £ DI AUTO CONOSCENZA
°
CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
favoro, in attivita di volontariato {ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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CAPACITA £ COMPETENZE
TECNICHE

Con coiipuier, aifiezzeture specifichie,
macchineri, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
fdusica, scrittura, disegno ecc.

ULTERIOR! INFORMAZION!
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ESPERIENZE IN CAMPO ARTISTICO-TEATRALE:

&

DAL 1887 AL 1997 INSEGNA RECITAZIONE YECNICHE DELLA COMUNICAZIONE TEATRALE
PRESSO “PiCCOLO TEATRO CITTA DI AREZZO"

NEL 1997 E CO-FONDATRICE DELL’ASSOCIAZIONE LIBERA ACCADEMIA DEL TEATRO DI
AREZZ0 NELLA QUALE INSEGNA A TUTT'0GE! 1 RECITAZIONE £ TECMICHE DELLA
COMUNICAZIONE TEATRALE

HA CONDOTTO NUMEROS! CORS! DI FORMAZIONE PER INSEGNANT! SULLE TENATICHE
DELL’ANIMAZIONE TEATRALE NELLE SCUOLE STATALI

SVOLGE ATTIVITA DI ATTRICE E REGISTA TEATRALE

E’ STATA RESPONSABILE DELLA COMPAGINIA DELLE ARTI PRESSO LA COMUMTA DIETICA
VIVENTE DI CITTA DELLA PIEVE

HA CREATC E CONDOTTO PROGRANMII RADIOFONIC)

ESPERIENZA DI CONDUZIONE DI GRUPPI DI TEATRO:

DAL 1897 CONDUCE GRUPPI DI TEATRO PER BALBINI, ADOLESCENTI E ADULTI PRESSO LA
LIBERA ACCADEMIA DEL TEATRO DI AREZZO DI CUI £ COFONDATRICE E VICEPRESIDENTE.

* 80CIO FONDATORE E PRESIDENTE DELL'ASSOCIAZ. AREZZO PSICOSINTES! DI AREZZO
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